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WSTEP

Podstawowym zatozeniem Programu Profilaktyki jest wspomaganie uczniow
W rozwoju, wspieranie w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi ich prawidlowemu
rozwojowi, a takze likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla ich zdrowia i zycCia.
Glownym celem dzialan profilaktycznych jest wigc szeroko pojeta ochrona ucznia przed
wszelkimi zakloceniami rozwoju. Jest to szczegéOlnie istotne dla miodziezy w wieku
gimnazjalnym,
w okresie dorastania, kiedy to pod wptywem intensywnych zmian zachodzacych w
osobowos$ci miodego czlowieka istnieje zwigkszone zagrozenie podejmowania zachowan
ryzykownych. Zaplanowane i systematyczne dziatania profilaktyczne dostosowane do wieku
ucznid6w stanowia niezwykle istotny element w procesie wychowania, a realizacja zatozonych

celow wspomaga podstawowe priorytety funkcjonowania szkoty.

PODSTAWY PRAWNE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Szkol¢ w dzialaniach dotyczacych edukacji prozdrowotnej wspomagaja akty prawne takie
jak:
= Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - art.72.
= Konwencja o Prawach Dziecka - art.3, art.19, art.33.
=  Ustawa z dnia 7 X 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 roku Nr 67, poz. 329
z p6zniejszymi zmianami).
= Rozporzadzenie MENiS z dnia 26 II 2002 roku dotyczace ksztalcenia
w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458).
= Rozporzadzenie MENiS z dnia 19 VII 2002 roku zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy
o zyciu seksualnym czlowieka, a zwlaszcza zasad $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, a warto$ci rodziny (Dz. U. Nr 121 z dnia 31 VII 2002 roku, poz. 1037.
= Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 199 4 r. (Dz.U. z 1994 Nr
62, poz. 265).
= Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci (Dz. U. Nr 147 z 2002 r., poz. 1231
= Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r o przeciwdziataniu narkomanii(Dz. U. Nr 75 poz.

468), nowelizacja z 27 listopada2000r-Dz.U. Nr 103, poz. 1097).



I. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu Profilaktycznego jest Zespot Szkot, Szkota Podstawowa

i Gimnazjum w Potoku. Program kierowany jest do: uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli.

IIL.TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Program bedzie realizowany w roku szkolnym 2009/2010 , 2010/2011 12011/2012.

III. CEL GLOWNY

Planowanie 1 wdrazanie oddzialywan profilaktycznych na ucznia, jego srodowisko w
celu przygotowania ucznidow do bezpiecznego stylu zycia, zminimalizowania negatywnych
wplywow Srodowiska oraz niepokojacych zachowan jak agresja, przemoc, niska motywacja

do nauki itp.

IV. CELE SZCZEGOLOWE

= Eliminowanie agresywnych zachowan ucznidéw i stosowanej przez nich przemocy.

=  Wdrazanie uczniow do przestrzegania norm zachowan dotyczacych kultury osobiste;.

» Uczenie rozwiazywania konfliktow w sposob konstruktywny, zapobieganie
powstawaniu zachowan agresywnych, dazenie do panowania nad wiasnymi emocjami.

= Ksztaltowanie u ucznidw umiejgtnosci wilasciwego zachowania si¢ w roznych
sytuacjach zyciowych.

= Dbalo$¢ ucznidw o wilasne zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, umiejetne planowanie
i wykorzystywanie czasu wolnego.

=  Wyksztalcenie wlasciwej postawy wobec probleméw uzaleznien.

=  Pomoc uczniom majacym trudno$ci w nauce, sprawiajacym problemy wychowawcze.

=  Motywowanie uczniéw do nauki.

V. DIAGNOZA ZAGROZEN

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki wymaga okreS§lenia obszarow
problemowych i dostosowania do nich konkretnych, zaplanowanych dziatan. Zespot Szkot
Szkota Podstawowa
i Gimnazjum w Potoku jest niewielka szkota, co w polaczeniu z przyjaznym i bezpiecznym

otoczeniem sprawia, iZ stwarzamy naszym uczniom duze poczucie bezpieczenstwa. Wszyscy



uczniowie naszej szkoty mieszkaja na wsi, a zatem dostgp do korzystania z rdznych
propozycji osrodkéw kulturalnych maja utrudniony.

Diagnoza $rodowiska szkolnego zostata opracowana na podstawie:

= relacji wychowawcow klas na temat probleméw wychowawczych w danej klasie,
= ankiet dla ucznibw w klasach I-Ill, IV-VI szkoly podstawowej
i w klasach I-111 gimnazjum,

= ankiet dla nauczycieli,

= ankiet dla rodzicéw,

= obserwacji zachowac¢ uczniow,

= analiz¢ dokumentacji szkolnej,

= whnioski z posiedzen Rady Pedagogicznej.

Podstawowym celem badan bylo zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych
wystgpowania 1 rozmiardw takich zjawisk jak: bezpieczenstwo ucznidow w szkole,
uzywanie substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol, narkotyki), agresja wérod dzieci
I mlodziezy, trudnosci szkolne, niska motywacja do nauki, spedzanie wolnego czasu.
Istotnym elementem diagnozy bylo rozpoznanie oczekiwan rodzicéw i nauczycieli wobec
konstruowanego programu profilaktyki oraz ich nastawienia i checi zaangazowania si¢
w realizowanie tego programu.

Z diagnozy sytuacji w szkole wynika, ze najczgstszymi zachowaniami ryzykownymi
podejmowanymi przez uczniow sa:
= zachowania agresywne,
= wulgaryzmy,
= wagary,
= brak motywacji do nauki,
= kontakt z papierosami.

Przedstawiona powyzej ocena stanu wyjSciowego w zakresie zagrozen i problemow
wychowawczych pozwolita na sformutowanie gidéwnych celow Szkolnego Programu Profilaktyki,

a nastgpnie wyznaczenie zadan i sposobow ich realizacji, stuzacych osiagnigciu zalozonych celow.

V1. FORMY REALIZACJI

®  rozmowy z uczniami i ich rodzicami,

= gry i zabawy integracyjne,



odpowiedni dobor tematyki godzin z wychowawca z zakresu poprawnej komunikacji
w relacjach uczen -uczen, uczen — nauczyciel, uczen — rodzic,

szybkie reagowanie na przejawy agresji i przemocy,

spotkania z rodzicami,

obserwacja zachowan uczniow w czasie przerw migdzylekcyjnych i zaj¢é szkolnych,

filmy profilaktyczne.

VIlI. PLANOWANE EFEKTY

VIII.

utrzymanie wizerunku szkoty przyjaznej i bezpiecznej,

poprawa frekwencji wsrdd uczniow,

zminimalizowanie zjawiska agresji w szkole (w tym agresji stownej i wulgaryzmow),
zwigkszenie poziomu wiedzy,

zbudowanie przyjaznych relacji pomigdzy uczniami i ich rowiesnikami oraz uczniami
a osobami dorostymi,

wykreowanie postaw spotecznie pozadanych nastawionych na wspoldziatanie
i drugiego czlowieka,

ograniczenie zjawiska palenia papierosow i eksperymentowania z innymi $srodkami
zmieniajacymi §wiadomosé,

Wyposazenie uczniOw Ww umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych

i podejmowania odpowiedzialnych decyzji .

SZCZEGOLOWY PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Model informacyjny (wszystkie klasy)

Zadania

Formy realizacji

I Profilaktyka Informowanie 0  organizowanych punktach konsultacyjnych
dydaktyczno- z psychologiem i pedagogiem.
wychowawcza Wspbipraca z rodzicem w Kierowanie uczniow na badania do PPP.

Zapewnienie pomocy w nauce (zajecia wyrOwnawcze, rewalidacyjne,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne).

Stworzenie uczniom mozliwos$ci uczestniczenia w kotach zainteresowan.
Informowanie rodzicédw o rodzajach i formach pomocy proponowanych
przez instytucje wspierajace szkolg.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna na terenie szkoty .

YV VYV VV 'V




Zadania Formy realizacji
Il. Zapoznanie
uczniow z » Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych ze Statutem, WSO,
obowiazujacym Programem Wychowawczym, Programem Profilaktyki, Procedurami
i regulaminami postgpowania w sytuacjach zagrozenia, Regulaminem Szkolnym,
Regulaminem wycieczki, szatni, stotlowki, regulaminami pracowni
komputerowej, sali gimnastycznej i innymi obowiazujacymi w szkole.
I1l. Tworzenie |>» Dyzury nauczycieli na korytarzach, w szatni, przed szkola.
bezpiecznego, |>» Kontrola zachowan uczniow w toaletach.
wolnego od » Ankietowanie srodowiska szkolnego na temat bezpieczenstwa w szkole.
uzaleznien » Organizowanie spotkan z funkcjonariuszem do spraw nieletnich i ruchu
srodowiska drogowego.
wychowawczeg | » Informowanie o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu uczniow.
0 szkoty. » Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie z przemoca i agresja”
» Zapoznanie uczniow z punktami statutu dotyczacymi zakazu uzywania
srodkow uzalezniajacych 1 opuszczania szkoty podczas zaj¢é lekcyjnych
i pozalekcyjnych.
» Szkolenia na karte rowerowa.
» Wspolpraca z Policja.
V. » Tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole i poza nia.
Zapewnienie » Przygotowanie apelu ,,Ferie zimowe — bezpieczne i zdrowe”, ,,Bezpieczne
poczucia wakacje”.
bezpieczenstwa | » Przygotowanie apelu bezpieczna droga do szkoty/domu.
w szkole.
SZKOLA PODSTAWOWA KLASY I-111
Cele Zadania, formy realizacji Odpowiedzialni
Integracja zespotéw klasowych. Wychowawcy, pedagog
szkolny.
Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci | Wychowawcy, pedagog
(ja i moje miejsce w klasie). szkolny.
Rozpoznawanie i hazywanie emocji Pedagog szkolny.
Rozwijanie (z10$¢, agresja jak sobie z nig skutecznie
samos$wiadomosci, radzié): i _
samopoznanie Wyrabianie tolerancji w stosunku do Wychowawcy.
Jai inni. innych.
Przeciwdzialanie stereotypom plci, Wychowawcy.

Wychowawcy, pedagog
szkolny.

Ksztattowanie prawidlowego stosunku
do 0s6b niepelnosprawnych.

Uczenie alternatywnych sposobow
spedzania wolnego czasu.

Wychowawcy.




Wpajanie prawidlowych nawykow
(odzywianie, stosowne ubieranie, ruch
na $wiezym powietrzu).

Wychowawcy, pielggniarka.

Zapewnienie
bezpieczenstwa
fizycznego i
psychicznego.

Zapoznanie si¢ z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa.

Wychowawcy, policja,
pedagog szkolny.

Gdzie szuka¢ pomocy w r6znych
sytuacjach (pogadanka).

Pedagog szkolny.

Uswiadomienie dzieciom rdznic
w kontaktach migdzyludzkich (zaufanie
1 ostrozno$¢, gdzie jest granica).

Wychowawca, psycholog
z PPP.

Uswiadomienie i roznicowanie sytuacji
bezpiecznych i niebezpiecznych.

Wychowawca.

Umiejetnos¢
radzenia sobie ze
zloscia, agresja

i przemoca oraz

Warsztaty ,,Jak radzic¢ sobie
z przemoca, agresja i ztoscig” — kl.1

Spotkania z policjantem na temat
,Zasady bezpiecznego zachowania si¢

Wychowawca, pedagog
szkolny, policjant.

w sytuacjach w szkole i poza nia”.
trudnych. ,,Rozwiazujemy trudne sytuacje
w klasie”.
Promowanie Pogadanki na temat szkodliwosci Wychowawcy, pedagog

zdrowego stylu
Zycia

dymu nikotynowego.

Pogadanki nt. roli i zasad
przestrzegania higieny osobistej, filmy
edukacyjne.

Prowadzenie zaj¢¢ korekcyjnych dla
ucznidéw z grup dyspanseryjnych.
Przyblizenie uczniom 1 rodzicom
zagadnien zwiazanych z problematyka
wad postawy.

Dostosowanie ~ wielkosci  krzeset
1 stolikow do wysokos$ci uczniow.
Prowadzenie r6znych form
pozalekcyjnych zajeé sportowych.
Udziat w programach zdrowotnych
organizowanych przez PCK, Sanepid

szkolny

Pielggniarka

Nauczyciel wychowania
fizycznego

Wychowawca
Nauczyciel wychowania

fizycznego.
Opiekun szkolnego kota PCK

Zagospodarowanie
czasu wolnego
uczniow.

Kofta zainteresowan, wiedzy, sportowe.
Zajecia $Swietlicowe - opiekunczo-
wychowawcze  finansowane  przez
GOPS w Jedliczu

Konkursy, wycieczki, imprezy

szkolne.

Konsultacje przedmiotowe.

Druzyna zuchoéw

Nauczyciele,
wychowawcy,

opiekun §wietlicy,

opiekun druzyny zuchowej




SZKOLA PODSTAWOWA KLASY IV - VI

Cele Zadania Odpowiedzialni
Rozpoznawanie i nazywanie emocji (jak | Wychowawcy, pedagog
sobie radzi¢ ze zloscia i stresem). szkolny.

Szukanie swoich stabych i mocnych Wychowawcy, pedagog
stron (jaki jestem). szkolny.
Rozwijanie Poznawanie samego siebie (jak by¢ Wychowawcy, pielegniarka,
samoswiadomosci nastolatkiem, problemy dojrzewania, nauczyciel przyrody.

(kim jestem?)

higiena osobista).

Przeciwdziatanie stereotypom pici,

Wychowawcy, pedagog
szkolny

Rozwijanie swoich zainteresowan
i pasji.

Wychowawcy, nauczyciele
WEF.

Wprowadzenie do tematu uzaleznienia

Pedagog szkolny.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
interpersonalnych

Woprowadzanie zasad dobrej komunikacji
(jak stucha¢, jak mowi¢, komunikacja
niewerbalna).

Co to jest przyjazn? Czy zashuguje na
prawdziwego przyjaciela?.

Zyczliwo$é wobec siebie i innych.

Zajecia warsztatowe

Klasa IV - warsztaty na temat
,Postrzegamy siebie i rozumiemy swoje
uczucia” — 2 godz.

Klasa V - warsztaty na temat
»Poznajemy siebie z wlasnego
doswiadczenia i opinii innych.
Potrafimy jasno i precyzyjnie
komunikowa¢ si¢ z innymi”- 3 godz.
Klasa VI- warsztaty na temat ,, Proces
komunikowania si¢ w klasie szkolnej —
bariery”.

,» Moje stabe i mocne strony- akceptacja
siebie, umiejetnos¢ samooceny”- 3 godz.

Wychowawcy, pedagog
szkolny.

Pedagog szkolny.

Pedagog szkolny.

Nauka jak skutecznie rozwiazywac

problemy.

Wychowawcy

Rozwijanie tolerancji

Wychowawcy, pedagog
szkolny.

Zaufanie — co to jest, na czym polega.

Wychowawcy, pedagog
szkolny.

Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
spolecznych.

Zajgcia dotyczace praw i obowiazkow
ucznia.

Warsztaty ,,Asertywnos¢ jako postawa,
dzigki ktorej mozemy zachowac swoja
tozsamos¢ 1 poczucie wlasnej wartosci”
Warsztaty ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”

Wychowawcy, pedagog
szkolny.




Niwelowanie
przejawow
przemocy i agresji.

1.Zwigkszenie §wiadomosci, ze uczen
moze skutecznie poradzi¢ sobie z
sytuacjami nacisku(przemocy, agresji).
2.Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie
z wlasna i cudza agresja.

3.Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci
1 poszanowanie tozsamosci wlasnej i
rowiesnikow.

4.Zwigkszenie umiej¢tnos¢ radzenia
sobie z emocjami, stresem i
zagrozeniem.

5.Wprowadzenie wewnatrzszkolnego
programu przeciwdziatania przemocy

I agresji.

6.Prowadzenie zaje¢ wychowawczych na
temat radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

7.Prowadzenie zaje¢ wychowawczych
integrujacych zespoty klasowe.
8.Spotkania z przedstawicielami Policji
9.Praca nad szacunkiem wobec siebie

i innych.

10. Postawa nauczyciela — szacunek
wobec ucznia; nauczyciel — wzorem.
11.0Opracowanie klasowych kontraktéw
lub innych form umowy, dotyczacych.
eliminacji zachowan agresywnych.

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, policjant.

Motywowanie
uczniéw do nauki.

1.Aktywizowanie uczniéw do nauki
przez stosowanie aktywnych metod
pracy.

2. Organizacja cyklu zajec¢
wzmacniajacych samooceng.
3.Rozwijanie zainteresowan uczniow
poprzez poszerzanie oferty kot
zainteresowan

4.Indywidualizacja procesu nauczania
i oceniania w stosunku do wybranych
uczniow.

5.Wzmacnianie motywacji w systemie
oceniania — nagrody, dyplomy,
wyrdznienia

6. Wyposazenie rodzicow w wiedzg¢
nt. przyczyn niepowodzen
dydaktycznych oraz sposobow pracy
z uczniem w domu.

7. Konsekwentne przestrzeganie
zalecen wydanych przez Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1.
8. Zajecia warsztatowe ,,Jak si¢
uczyc€?”.

Nauczyciele wszystkich
przedmiotéw, wychowawcy,
pedagog szkolny.




9.0rganizowanie konkursow szkolnych,
wiedzy, artystycznych, sortowych.

10. Stosowanie systematyczne na
lekcjach krotkich form kontroli wiedzy i
umiejetnosei -kartkOwki

Promocja zdrowia.

1.Prelekcja ,,W kregu problemow
naszego zycia- przyczyny i skutki
uzaleznienia od dymu tytoniowego”.
2.,.Swiatowy dzien bez papierosa”.
3.Przeprowadzanie ankiet na temat
uzaleznien.

4., Droga do zdrowego zycia” — zajecia
profilaktyczne.

5.Spotkania z policja na temat
negatywnych skutkow spozywania
alkoholu i palenia papieroséw — kl. VI.
6.Plakaty, tablice informacyjne dla
uczniow i rodzicow.

7.Poradnictwo z zakresu pomocy

i wsparcia w walce z natogiem.
8.Filmy edukacyjne.

9. Udziat w spektaklach
profilaktycznych organizowanych przez
szkole, GOK w Jedliczu i inne.

Wychowawcy,
nauczyciel biologii, chemii,
pedagog szkolny.

Samorzad uczniowski.

Wychowawcy, pedagog
szkolny

Zagospodarowanie
czasu wolnego
uczniow.

Kofta zainteresowan, wiedzy, sportowe.
Zajecia  $wietlicowe -  opiekunczo-
wychowawcze finansowane przez GOPS
w Jedliczu

Konkursy, wycieczki, imprezy szkolne.
Konsultacje przedmiotowe.

Kursy przygotowujace do sprawdzianu

i egzaminu gimnazjalnego

Druzyna zuchow 1 harcerzy

Nauczyciele,

wychowawcy,

opiekun $wietlicy,

opiekun druzyny zuchowej
opiekun druzyny harcerskiej
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GIMNAZJUM KLASY | - 111

PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA | ALTERNATYWNEGO
SPOSOBU SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Zadania

Sposobny realizacji

Odpowiedzialni

Uczenie zasad zdrowego
stylu zycia.

-rozmowy rodzicéw z dzie¢mi,
-pogadanki, dyskusje na
godzinach wychowawczych,
-realizacja edukacji
prozdrowotnej,

-cykl tematow realizowanych na
lekcjach biologii.

Rodzice, wychowawcy,
nauczyciel biologii.
wychowania fizycznego,
higienistka szkolna

Rozwijanie sprawnosci
fizycznej.

-lekcje wychowania fizycznego
-imprezy sportowe, rozgrywki
migdzy klasowe, szkolne.

Nauczyciele wychowania
fizycznego.

Dbanie o zdrowy styl zycia
dzieci i mlodziezy

-prelekcje na temat szkodliwosci
dhugotrwatego siedzenia przed
komputerem

i telewizorem,

-higiena pracy umystowe;.

Rodzice, wszyscy
nauczyciele

(w szczegdlnosci
nauczyciel informatyki),
pedagog szkolny.

Uswiadamianie uczniom ,iz
cztowiek, jego zdrowie,
godno$¢, stanowia warto$¢

Najwyzsza.

-rozmowy na lekcjach religii,
jezyka polskiego, wiedzy o
spofeczenstwie a takze w ramach
godzin wychowawczych i
wychowania do zycia w rodzinie

Nauczyciel religii, jgzyka
polskiego, wiedzy o
spofeczenstwie,
wychowania do zycia w
rodzinie, wychowawcy.

Organizowanie pomocy
W nauce.

-wychowawcy organizuja pomoc
kolezenska,

-w miar¢ potrzeb nauczyciele
organizuja zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze.

-konsultacje przedmiotowe

Wszyscy nauczyciele,
uczniowie, samorzad
uczniowski.

Stwarzanie wychowankom
warunkoéw umozliwiajacych
rozwoj.

-nauczyciele stosuja aktywne
metody nauczania,
-przestrzegaja dobrych zasad

| obyczajow szkoty,

-aktywnie petnia dyzury podczas
przerw na korytarzach.
-kontroluja ucznidow i pilnuja
dyscypliny w klasie,

-organizuja pracg z uczniem
zdolnym,

-motywuja uczniéw do udziatow
w zawodach sportowych,

Wszyscy nauczyciele,
pracownicy szkoty.

Promowanie zachowan
proekologicznych

- propagowanie akcji
ekologicznych w Srodowisku
lokalnym

-zbiorka surowcow wtornych (
makulatura, baterie)

Nauczyciel biologii.
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ELIMINOWANIE PRZEJAWOW AGRESJI | PRZEMOCY W SZKOLE

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za mienie
wlasne 1 spoleczne.

-spotkania ucznidw,
nauczycieli i dyrektora na
apelach porzadkowych,
-pogadanki, dyskusje, scenki
rodzajowe, plakaty.,
-przydzial ucznia do tawki —
informacja pisemna w
dzienniku-dopilnowanie na
wszystkich lekcjach aby uczen
siedzial w swojej lawce

Dyrekcja, nauczyciele,
samorzad uczniowski,
pracownicy szkoly.

Przeciwdzialanie

i redukowanie agresji
(stownej, fizycznej,
psychicznej)

w szkole, domu 1 srodowisku
lokalnym.

-pogadanki na godzinach
wychowawczych,

- projekcja filmu, dyskusja w
oparciu o obejrzany film,

- indywidualne rozmowy

z uczniami na temat
zachowan agresywnych,

- biezaca analiza zeszytow
uwag, dziennikow z
zachowania majaca na celu
wylonienie ucznidéw
stosujacych przemoc, agresje,
- rozmowy z rodzicami
uczniow agresywnych,
wspolpraca z rodzicami tych
uczniow w celu
wyeliminowania
niewlasciwych zachowan,

- spotkania z
przedstawicielami instytucji
panstwowych: policja,
kurator sadowy,

- skuteczne reagowanie na
wszelkie przejawy agresji

Wychowawcy,
Nauczyciele,
pedagog szkolny, rodzice

Uczenie alternatywnych
sposobOw rozwiazywania
konfliktow.

-dyskusje i ¢wiczenia na
godzinach wychowawczych,
- dramy, scenki rodzajowe,
-stata kontrola dziatan dzieci
przez rodzicow i nauczycieli.

Rodzice, nauczyciele,
wychowawcy.

Ksztaltowanie umiejgtnosci
radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

-wskazywanie wzorcow
pozytywnych zachowan,
-dbalo$¢ o rozwdj osobowosci
uczniow,

-zwigkszanie szacunku do
samego siebie.

Nauczycie, wychowawcy,
pedagog szkolny.

Pokazanie rodzicom
wlasciwych sposobow

-wspoOlpraca z instytucjami
dziatajacymi na rzecz pomocy

Wychowawcy, pedagog
szkolny.
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radzenia sobie z agresja
u dzieci.

rodzinie,

-wskazanie rodzicom
mozliwos$ci skorzystania
z pomocy poradni
specjalistyczne;.

Podnoszenie kultury stowa,
eliminowanie wulgaryzméw
ze stownika ucznia.

-lekcje jezyka polskiego
dotyczace kultury jezyka
pisanego i méwionego,

- dyskusje na lekcjach religii

I godzinach wychowawczych.
- natychmiastowe reagowanie
wychowawcze na przypadki
uzywania wulgaryzméw,

- apele szkolne poswigcone tej
tematyce.

Nauczyciele jezyka
polskiego, religii i
wychowawcy.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Dostarczanie wiedzy

0 szkodliwosci palenia
papieroséw, picia
alkoholu

1 zazywania narkotykow.

-projekcja filmow video, referaty,
prelekcje, plakaty na temat
uzaleznien,

-biblioteka gromadzi literaturg
dotyczaca tego tematu,

- przeprowadzenie zajec
warsztatowych z profilaktyki
antynikotynowej oraz zaje¢

z zakresu przeciwdziatania piciu
alkoholu,

- pozyskanie do wspdlpracy

w walce z natogiem rodzicow,
policji i innych instytuciji,

- udziat w spektaklach
profilaktycznych organizowanych
przez szkotg, GOK Jedlicze 1 inne

Nauczyciele biologii,
wychowawcy, pedagog
szkolny.

Uczenie podejmowania
decyzji ze szczegblnym
uwzglednieniem
konstruktywnego
odmawiania

-ksztattowanie umiejetnosci
asertywnych,

-¢wiczenie umiejgtnosci wlasciwego
komunikowania si¢, np. poprzez
scenki dramowe: mOwienie ,,nie” w
sytuacji nacisku

- filmy instruktazowe

Wychowawcy, pedagog,
nauczyciele jezyka
polskiego, religii.

Propagowanie
Swiadomego wybierania
programow TV

i racjonalnego korzystania
z komputera.

-zapoznanie z zagrozeniami jakie
niesie Internet,

-zapobieganie szerzeniu sig¢
cyberprzemocy,

-przygotowanie ucznia do
Swiadomego korzystania z
multimedidw i internetu

Wychowawcy,
nauczyciel informatyki.
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KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI INTREPERSONALNYCH

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Wzmacnianie wigzi migdzy
rodzicami i dzie¢mi.

-okazywanie szacunku
rodzicom jako pierwszym
wychowawcom,

-efektywne wykorzystanie
wywiadowek w celu
wzmacniania wigzi rodzicow
i dzieci.

Rodzice, wszyscy
nauczyciele.

Wzmacnianie poczucia
przynaleznosci do grupy
klasowej.

-wycieczki klasowe, wyjscia
do kina, teatru, muzeum, itp.
-zabawy integracyjne,
-dzialania integrujace klasg
np. optatek klasowy,
-obchody dnia wiosny,
-dyskoteki i inne spotkania
okolicznosciowe zwiazane ze
swigtami i tradycjami.

Wychowawcy, samorzady
klasowe, samorzad szkolny,
opiekun samorzadu
szkolnego.

Cwiczenia umiejetnosci
wczuwania si¢ w polozenie
innej osoby.

-scenki, rozmowy,

- przeciwdziatanie
stereotypom pfci,

-szerzenie dziatalnosci
charytatywnej,

- przeciwdziatanie
stereotypom pfici — dyskusje,
przyktady z ksiazek z zycia
codziennego, bariery
roOwnosci

Wyznaczone osoby,
wychowawcy, samorzad
uczniowski.

Wychowawcy, pedagog

Organizowanie pomocy
uczniom majacym problemy
w szkole i w domu.

-organizowanie pomocy
kolezenskiej,

-prowadzenie zajgc¢
dydaktyczno-
wyréwnawczych.

- konsultacje przedmiotowe

nauczyciele, samorzad
uczniowski.

Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci.

-rozbudzanie uczué
patriotycznych,
-przekazywanie informacji

o bogatej przesztosci 1
tradycji narodu.,

- motywowanie do udziatu w
akademiach i uroczysto$ciach

Nauczyciele historii, jezyka
polskiego, muzyki, religii,
wychowawcy.

Ksztalttowanie wlasciwych
postaw uczniéw poprzez
ukazywanie odpowiednich
WZOrcow.

-podtrzymywanie tradycji
zwiazanych z organizacja
apeli szkolnych,
-zaangazowanie religijne —
administrantura w kosciele,
- organizowanie spotkan z
ciekawymi ludZzmi np.
przedstawiciele samorzadu

Wszyscy nauczyciele
w szczegdlnoscei (
nauczyciele historii, j.
polskiego, religii)
Wychowawcy,
Pedagog szkolny
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lokalnego, politycy,
hobbysci, zawody
spotecznego zaufania-sedzia,
lekarz itp.

Ksztaltowanie poprawne;]
komunikacji.

-integrowanie uczniéw na
zajeciach wychowawczych
(np. zaufaj drugiej osobie,
mowimy sobie mite rzeczy)
- scenki rodzajowe —
utrwalanie 3 magicznych
stow: prosze -dzigkuje-
przepraszam

Wszyscy nauczyciele,
wychowawcy

WYRABIANIE POTRZEBY UCZENIA SIE, ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Przygotowanie rodzicow

i nauczycieli do
motywowania uczniéw do
nauki i pomagania im

w trudnosciach w uczeniu
si€.

- uzupehienie ksiegozbioru
biblioteki szkolnej o pozycje
dotyczace pracy z uczniem
majacym trudnosci w nauce
oraz efektywnych metod pracy
umystowej,

- informowanie rodzicow

0 mozliwosci korzystania

z pomocy Poradni
Pedagogiczno
Psychologicznej,

- konsultacje indywidualne dla
uczniow i rodzicow,

- prelekcje audiowizualne dla
rodzicow

Nauczyciel bibliotekarz.

Wychowawcy, pedagog
szkolny.

Pedagog szkolny

Rozwijanie zainteresowan
naukowych wsrdd dzieci
i mlodziezy.

-stosowanie aktywnych metod
nauczania, wykorzystywanie
multimedialnych srodkow
dydaktycznych, stosowanie
technologii informacyjnej na
zajeciach szkolnych,
wykorzystywanie
komputerowych programéw
edukacyjnych

-ukazywanie mtodych ludzi

z najblizszego srodowiska,
ktorzy dzieki nauce osiagneli
zyciowy sukces — zapraszanie
do szkoty na spotkania z
milodzieza,

-taczenie nauki z zabawa oraz
,zdrowa” rywalizacja,
-mobilizacja zespotow

Nauczyciele,

Wychowawcy

Wychowawcy, SU
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klasowych oraz indywidualnych
uczniéw do

pomocy kolezenskiej.

- organizowanie wyjazdow na
pokazy z fizyki do
Uniwersytetu w Rzeszowie

- przygotowywanie uczniow do
konkursow wiedzy -

Nauczyciel fizyki

Nauczyciele przedmiotow

Uczenie uczniow
nowatorskich metod
uczenia sie.

- realizacja lekcji
wychowawczych majacych na
celu pokazanie uczniom

technik szybkiego uczenia sig.

- Znajomienie uczniow

z metodami uczenia si¢

danego przedmiotu.
-wykorzystanie komputera i
zasoboéw Internetu do nauki
szkolnej

Wychowawcy,
pedagog szkolny.

Nauczyciele, nauczyciel
informatyki

Przygotowanie uczniow do
wyboru szkoty
ponadgimnazjalnej.

-spotkania z psychologiem

z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej,

- warsztaty zawodoznawcze.
,.Kim bede”,

- udzial w akcjach: Dzien
Otwartej Szkoty,

- wyjazd z uczniami klas
trzecich na ,,Targi edukacyjne”,
- Udostgpnianie aktualnych
informacji o szkolnictwie
ponadgimnazjalnym (gazetki
informacyjne, informatory,
strony WWW szkot
ponadgimnazjalnych),

- wyjazdy do zaktadow pracy,

- ,,100 pytan do™... rodzica
wykonujacego ciekawy zawod-
organizacja spotkan

Wychowawca,
psycholog z PPP Nr 1 w
Krosnie,

pedagog szkolny.

ELEMINOWANIE ZJAWISKA WAGAROWANIA

Zadania

Sposéb realizacji

Odpowiedzialni

Wspodlipraca z rodzicami
w zakresie kontroli realizacji
obowiazku szkolnego.

Uswiadomienie uczniom
zagrozen wynikajacych

Z przebywania poza szkota
bez opieki nauczycieli

i rodzicow.

-ksztattowanie u rodzicow
postawy odpowiedzialnosci
za

postepowanie dziecka

w szkole,

-stata kontrola frekwencji na
wszystkich zajeciach —
analiza i rozliczanie,
-pogadanki, dyskusje, na

Wychowawcy, pedagog
szkolny, nauczyciel WOS ,
religii, wychowania do Zycia
w rodzinie.
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Budzenie poczucia
zdyscyplinowania i
odpowiedzialnosci za
wyniki swojej pracy

I SW0ja przyszlosc.

zajeciach wychowawczych
uswiadamiajace zagrozenia
Zwigzane z wagarowaniem,
-ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego odmawiania —
organizacja zajgé
warsztatowych podczas lekcji
wychowawczych,
-pogadanki, dyskusje, na
temat obowiazkow
wynikajacych z petienia
okreslonych rol spotecznych:
ucznia, cztonka rodziny, itp.

Dzialania skierowane do rodzicow

Zadania

Formy realizacji

I. Informowanie rodzicéw
0 pracach szkoly.

Zapoznanie ze Statutem Szkoty (w tym z WSO), Programem
Wychowawczym, Programem Profilaktyki, regulaminami
organizacyjnymi.

Organizowanie Dni Otwartych Szkoty, spotkan z
wychowawca.

Przekazywanie sprawozdan z dziatalnosci szkoty w miesiacu
wrze$niu kazdego roku.

Informowanie o wynikach sprawdzianu i egzaminu
gimnazjalnego.

Zamieszczanie aktualno$ci na stornie WWW szkoty
Informowanie 0 formach pomocy edukacyjnej,
wychowawczej, opiekunczej, socjalnej organizowanych w
szkole i poza niq.

Il. Informowanie rodzicow
o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na
zebraniach z rodzicami — przekazywanie kart informacyjnych i
dniach otwartych — rozmowy indywidualne z nauczycielami
uczacymi.

Indywidualne spotkania z wychowawca i pedagogiem

Kontakt telefoniczny lub listowny z rodzicem

Spotkania z pedagogiem organizowane dla rodzicow.
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I11. Motywowanie rodzicow
do wspélpracy ze szkola

Zachecanie rodzicow do pomocy dziecku w utrwalaniu
przerabianego materialu w domu, w odrabianiu zadan
domowych oraz systematycznej i biezacej kontroli osiagnigc.
Przekonanie rodzicow do pozytywnego motywowania dziecka
do nauki szkolnej.

Systematyczny kontakt wychowawcy z rodzicami uczniow
(telefon, e-mail, spotkanie indywidualne).

Angazowanie rodzicow w zycie klasy do ktoérej dziecko
uczegszeza - pomoc rodzicOw przy organizacji imprez
klasowych, wycieczek itp.

Angazowanie rodzicoOw w zycie szkoty — aktywny udzial w
pracach klasowej rady rodzicow, Rady Rodzicéw Szkotly,
pomoc w organizacji imprez i uroczystosci szkolnych i
srodowiskowych.

Systematyczna wspotpraca z Rada Rodzicow.

Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadania

Forma realizacji

I. Propagowanie kursow i
szkolen.

» [nformowanie o kursach i szkoleniach w pokoju
nauczycielskim.

= Kierowanie indywidualnych ofert do konkretnych
nauczycieli — ,,poczta” w PN lub e-mailem.

= Promowanie nauczycieli doskonalacych si¢ w profilaktyce
i wychowaniu.

I1. Organizacja szkolen
I warsztatow.

» QOrganizowanie szkolen wewnetrznych w zespotach
przedmiotowych.

= Organizowanie szkolen Rady Pedagogicznej przez
instytucje zewnetrzne - spotkania ze specjalistami z
zakresu dydaktyki, opieki i wychowania.

I11. Propagowanie literatury
dotyczacej profilaktyki
uzaleznien, nauczania,
wychowania i opieki.

= Pozyskiwanie i udostepnianie materiatdéw dotyczacych
profilaktyki uzaleznien.

= Pozyskiwanie filmow profilaktycznych.

» [nformowanie o ciekawych stronach internetowych do
wykorzystania przez nauczycieli.

IX. EWALUACJA

Pod koniec roku szkolnego przeprowadzona bedzie ewaluacja programu za pomoca

ankiety, analizy zeszytow uwag, rozmow z wychowawcami. Osobami ankietowanymi beda

rodzice oraz uczniowie naszej szkoty. Uzyskane wyniki postuza do analizy

przeprowadzonych dziataf, ich skutecznosci oraz potrzeby wprowadzenia ewentualnych

zmian. Ewaluacja bgdzie podstawa do tworzenia planu dziatan profilaktycznych na kolejny

rok szkolny.
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X. USTALENIA KONCOWE

= wychowawcy klas sa odpowiedzialni za zapoznanie rodzicéw oraz uczniéw swoich
klas z programem profilaktyki w pierwszym miesiacu nauki w danym roku szkolnym
oraz informowanie ich o aktualnych zadaniach i efektach podjetych dziatan.

= na zakonczenie roku szkolnego przeprowadzana jest ewaluacja programu profilaktyki,
zebrane informacje sa wykorzystywane do dalszych prac nad tym programem.

= wychowawcy Kklas na konferencji podsumowujacej rok szkolny przedstawiaja
sprawozdanie z realizacji programu profilaktyki w swojej klasie.

XI. LITERATURA

1. Bozena Gwizdek, Elzbieta Sottys, Gimnazjalny projekt profilaktyczno — wychowawczy, Warszawa 2002,
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2002 (http://www.rubikon.krakow.pl).

3. Malgorzata Simm, Ewa Wegrzyn — Jonek, Budowanie szkolnego programu profilaktyki, Wydawnictwo
Rubikon, Krakéw 2002 (http://www.rubikon.krakow.pl).

4. Bozena Kaminska — Busko, Zapobieganie uzaleznieniom uczniow, CMPPP, Warszawa 1997.

5. Ewa Kosiniska, Barbara Zachora, Profilaktuyyka pierwszorzedowa w szkole. Scenariusze zajeé 7 uczniami,
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2003 (http://www.rubikon.krakow.pl).

6. Materialy wspomagajace opracowanie

= http://www.mrat.pl/pdf/program_profilaktyki.pdf,

= http://gim22-czest.prv.pl/requlaminy/p_profilaktyki.doc,

= http://gimnazjum1.reszel.pl/ima/pdf/pr_profil.pdf,

= http://zsnr2losice.nome.pl/profilaktyka.htm,

Pomoc organizacyjna: Opracowala:

Beata Orzechowska Beata Lopatkiewicz — pedagog szkolny
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